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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期:2022/4/2 

英文姓名（姓, 名）： 

CHIU,YUN JEN 

臺師大就讀科系所、年級： 

企管111 

修習國家： 

 中國 

修習校名： 

中國人民大學 

修習學院： 

新聞學院 

修習科系： 

廣告學 

赴外學期別： 

＿１１１＿＿學年（民國年） □Ｖ上學期 □下學期 □一學年 

修習期間：  年  月 ～  年  月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

廣告主研究 夏洪波 ２ 秋 

新聞採訪與寫作 李沁 ２ 秋 

雜誌編輯 方潔 ２ 秋 

素描與寫生 朱興國 ２ 秋 

公共傳播 胡百精 ２ 秋 

出鏡報導與新聞主持 高貴武 ２ 秋 
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三﹑心得分享 

【學術課程】 

◼ 廣告主研究 

夏老師是經驗豐富的業師，課程內容都很實用，從廣告主的概念、廣告主

與消費者的關係、廣告主產品戰略、廣告的各種接觸點，老師上課常與學生一

起討論及帶領我們去思考如何觀察身邊的廣告主。期中做了大陸國潮運動品牌

的研究，深入的分析安踏、李寧等運動品牌的產品定位及廣告戰略，期末做了

近年很受到歡迎的潮玩-泡泡瑪特的研究，從各個接觸點去研究該廣告主與未來

發展趨勢，並結合老師課堂所教的知識，從中學習到很多，深刻記得老師所說

的一句話“廣告就是比看誰先進入消費者心智”，上了這門課後，對身邊的廣

告主的觀察更加敏銳也更加了解廣告生態。 

◼ 新聞採訪與寫作 

這是我第一次接觸新聞採訪與寫作的課程，課程內容專注在如何撰寫深度

報導，這堂課與組員共同撰寫了一篇報導〈专业“盲盒”:我用选择拆出了未

来〉，以選錯科系的大學生為報導主角，去深入探討大學生在選擇科系時會遇到

的各種情況與困難，並點出目前應試教育體制所帶來的問題。第一次去採訪身

邊的朋友才發現其實每個人背後的故事都是很值得 

◼ 雜誌編輯 

這堂課講了很多雜誌的歷史和有趣的雜誌知識，與組員共同編輯30頁的體

育雜誌，並獨立完成〈三個普通女生的籃球夢〉的採訪報導及排版，講述人民

大學女籃隊員在堅持籃球這條路上遇到的經歷與挑戰，體驗了採訪、雜誌編

輯，把雜誌打印出來的那刻挺有成就感。 

◼ 素描與寫生 

興國老師的課堂是每周最期待的課堂之一，前半學期在介紹一些美術大師

的作品，印象最深刻的是老師撥放了一段長達4分鐘的音檔要我們畫下聽到的東

西，但其實那個音檔什麼都沒有，老師的用意是要我們去感受生活中的聲音。

後半學期在校園內寫生，老師用不同的角度去待我們了解藝術，讓我知道重點

不是畫得多好而是要感受寫生的過程，用心感受生活周邊的美。 

◼ 出鏡報導與新聞主持 

在出鏡報導與新聞主持的課堂中，完成〈疫情下的人大〉的出鏡報導，以

因疫情封閉的人大校園為切入點，貼近校園裡封閉的柵欄進行前線報導，事前

採訪受到疫情影響的校內商家，透過生動的故事與細節填充完成一則具衝擊力

和感染力的報導。課程中也獲得了在主播台播報的機會，人大的新聞學院是中

國很頂尖的，能在主播台上播報感到非常興奮且高興，也花了很多時間練習標

準的普通話，看了很多央視主播的視頻學習，準備的過程很充實且有趣。 
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【學校生活】 

人大的校園在北京高校中不算大，但對我來說還是很大，開學第一周每天

都在迷路哈哈，校園內生活機能相當完善，完全不用擔心被鎖在學校內會生活

不下去，有超市、餐廳、飲料店、眼鏡行、書店、水果攤，學校裡的有四個食

堂，食堂的食物超便宜，選項超級多，回台灣後超級想念人大食堂。宿舍雖然

設備不太好，但是費用便宜且挺溫馨的，室友也都是台灣過去的交換生，常常

一起聊天出去玩。學校的組織還常常舉辦各種活動，在交換期間就在大講堂內

看了好多次免費的經典電影，院線片的電影票也很便宜大概25人民幣左右。 

【課外活動】 

想要快速地融入人大的學生群體最好的方法就是加入社團，有共同的興趣

很快就能跟大家打成一遍，我參加了新聞學院的籃球院隊還有籃球校隊，期間

還組隊比了一個三對三的比賽、一起喝酒跨年、一起去出去玩，與籃球隊的隊

員們建立了很深厚的有誼。另外，難得來到北方我想說也體驗一下台灣很少接

觸到的冰上運動，所以加入了人大冰球隊，在冰上滑行的速度感很刺激，也很

喜歡冰 球場上要與對手碰撞的那種霸氣，體驗過後深深愛上冰球，也感受到很

濃厚的北京冬奧氛圍。 

【旅遊分享】 

這趟交換之旅有大半的時間都是在旅遊，平時有空或假日的時候就會去北

京到處走走，北京很多歷史建築都歷史悠久且非常值得一看，像是長城、故

宮、天壇，也常常跑去798藝術園區看展覽。十一連假去了內蒙古，寒假的時候

一個人去了哈爾濱、漠河、延吉、青島、成都，24天內搭了5次飛機，每個地方

都有其迷人之處。 

交換生活的這7個月，體驗了很多過去20年都沒接觸過的事情，當了回記者

主播，從沙漠到極地冰雪，讓自己覺得心境變得很開闊。最後想跟學弟妹說，

當你在大學遇到瓶頸或是撞牆期時，選擇走出去看一看外面的世界是非常值得

的，也許，你會找到你人生的另一條道路。 

四﹑照片（如有，請提供） 
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(圖)主播台播報課程 

 

(圖)素描課程 
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(圖)與可愛的室友們在圖書館前的合照 

 

(圖)人大西門大雕像 
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(圖)秋天的人大一勺池 

 
(圖)北京初雪  
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(圖)交換學伴合照 

 

(圖)新聞學院籃球隊 
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(圖)籃球隊跨年 

  

(圖)人大冰球隊 
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(圖)人大冰球隊 

 
(圖)長城合影  
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(圖)天壇合影  

 

(圖)黑龍江雪鄉合影  
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(圖)漠河合影  

 
(圖)黑龍江滑雪合影  
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(圖)內蒙古騎駱駝合影 

 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

交換生活紀錄 Youtube 頻道: 

https://www.youtube.com/channel/UCZxpp53TvTH32CYBCLVpOyw 

交換攝影帳號: 

https://www.instagram.com/choudisu890605/ 

學弟妹有任何人大或北京交換的問題都歡迎私訊我! 

 


